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=~ BILJNA LJEKARNA

o hercegovackom biljo!




tka “Vextra” je osnovana 1989. godine sa obiteljskim kapita-

lom. Sjediste tvrtke je u gradu Mostaru koji je ujedno i sredi-

§te gospodarskog, financijskog, politickog i kulturnog Zivota
Hercegovacko-neretvanske Zupanije. Osnovna djelatnost tvrtke je
sakupljanje, prerada i promet ljekovitim biljem. Tvrtka posjeduje or-
ganski certifikat od instituta “IMO” iz Svicarske za 8o biljnih vrsta, te
provodi regulativu (EEC-2092/91), kroz edukaciju beraca i program
prerade ljevitog bilja. U proizvodnom programu su jednokomponen-
tni Cajevi, ¢ajne mjeSavine, tinkture, masti itd.

’

owner company with family capital. The headquarters of

the company is in Mostar which is a center of economical,
financial, political and cultural life of Hercegovina - Neretva canton.
'The basic activity of the company is collection, production and trade
with medical herbs. The company has the organic certificate of IMO
Institute from Switzerland for 8o herbs and conducts the EEC
2092/91 regulation through the education of collectors and medical
herbs production program. In the production program we have one-
component teas, tea mixtures, tinctures, creams etc.

Company “Vextra” was established in 1989 as a privetly



Cajne mjesavina 8 terapijskim djelovanjem

Caj za mriavljenje

(}aj afrodizijak

Caj kod ostecenja psiho motorike
Caj protiv kamenca u Zudi

Caj expektorans

Caj antitusic

Caj protiv tikova i nevoljnih pokreta Ca
Caj za jacanje organizma o
Caj za odstranjivanje mulja iz Zudi R T el

Caj laringsa i glasnica

Caj kod astme

Caj protiv bronhitisa

Caj kod cistitisa

Caj protiv upale debelog crijeva
Caj protiv escherichie coli

Caj protiv hemeroida

Caj za jetru

Caj protiv isijasa

Aipetet

= proizvad

Caj kod uvecane slezene CAJ PROTIV UPALE MOKRACNIH PUTOVA

Caj kod oboljenja pankreasa Namjena: Caj pomaze kod upale mokraénih putova a osobito kod upale mokraénog
Caj protiv upale Zeludca mjehura. List brusnice i list medvjetke djeluju uroantisepti¢no, smirujuéi upalu

Caj protiv upale Zuci mokraénih puteva. Kukuruzna svila, list breze i preslica imaju diureticki u¢inak na
Caj za pdstranjivanje mulja i pijeska u izlu¢ivanje mokrace, pospjesujuci bolje pro¢iséavanje mokraénih putova.Kilavica
ltlul.)reﬂma X ) X otklanja kamenac iz mokra¢nog mjehura te djeluje umirujuée na misiéno tkivo

Caj za prociscavanje organizma pomocu umbelliferona koji sadrzi u sebi. Kadulja &isti krv i jaca zZivcani sustav.

Caj za reguliranje m. ciklusa
Caj protiv aritmije
Caj za vaginalno ispiranje



(::aj protiv bijelog pranja

Caj protiv reume

Caj protiv hernije

Caj protiv epilepsije

Caj protiv Ca. oboljenja

Caj protiv mucanja

Caj kod ostecenih krvnih Zila

Caj protiv nesanice

Caj za bolju probavu

Cajni napitak eliksir

Caj kod smanjenog lucenja stitnjace
Caj kod povecanog lucenja titnjace
Caj protiv menstrualnih bolova

Caj protiv Stucanja

Caj protiv visokog krvnog tlaka

Caj kod menopauze

Caj protiv migrene

Caj protiv neugodnog zadaha

Caj protiv opadanja kose

Caj kod anoreksije
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CAJ PROTIV SECERNE BOLESTI

Namjena: Cajna mjeSavina se preporuuje za stimulativno funkcioniranje cjelok- Caj protiv niskog tlaka
upnog metabolizma i regulaciju nivoa Secera u krvi, prvenstveno kod grani¢nih Caj protiv kolitisa
vrijednosti. Primjenjuje se kao dopunska terapija za pokretanje funkcije f8 stanica Caj protiv paradentoze
Langerhansovih oto¢i¢a na luéenje inzulina. List borovnice, komusina graha i list Caj protiv angine

crnog duda stimulativno djeluju na snizavanju Seéera u krvi. Lincura je pokretad Caj protiv epilepsije
pojacanog lucenja inzulina i Zelucanog soka. Sjeme piskavice sadrzi proteinske ma- Caj protiv prehlade

terije, trigoenelin, holin, nikotinske kiseline te je njihov bitan uc¢inak u dopunskoj Caj protiv prejakog znojenja
terapiji za snizavanje Secera u krvi. Caj protiv upale jajnika

Caj protiv nervoze zeludca




Caj za reguliranje noénog mokrenja
Toracalni ¢ajni napitak

Caj protiv Parkinsonove bol.1.
Caj protiv Parkinsonove bol.2.
Caj protiv Parkinsonove bol.3.
Caj protiv ¢.zeludca

Caj protiv gastritisa

Caj protiv kolesterola

Caj protiv artritisa, gihta

Caj protiv uveane prostate
Caj protiv psorijaze

Caj protiv anemije

Caj za bolju cirkulaciju

Caj za smirenje

Caj za jacanje imuniteta
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CAJNE MJESAVINE KOJE SE PRAVE PO CAJ PROTIV ZATVORA

NARUDZBI Namjena: Cajna mjesavina pomaze u regulaciji crijevne peristaltike, reguliranju
crijevne flore, odstranjivanju gasova iz probavnog sustava. Frangulin iz kore
frangule i list sene potice praznjenje crijeva, a istovremeno omeksavaju stolicu i
olaksavaju prolaz fecesa kroz lumen crijeva. Mazuran smanjuje krvarenje crijevnih
resica. Angelika, kumin i komora¢ odstranjuju vjetrove, kamilica djeluje smirujuce i
opustajuce.

KORISNIKA

Sve recepture Cajeva koje korisnici
donesu, biti ¢e spravljeni ako odgov-
araju propisima i standardima pharma-
copoea.




Fito — somatopedski stimulator

STIMULATOR HUMANOG RAZVOJA, PRIMJENA LJEKOVITOG
BILJA 1 VJEZBI U TRETMANU SOMATOPSIHICKIH OSTECENJA
DJECE I MLADEZI

Tretman vjezbi po programu prof. dr. sci. Lazara Stosljevica, uz

odgovarajudi program somatopsihofizioloskog tretmana, kroz

tretman pravilne ishrane, vjezbi, rada i odmora daje bolji u¢inak
na pravilan rast i razvoj djece i mladezi i formiranje zdrave i stabilne
liénosti.

retman Cajeva se sastoji od zajednickog djelovanja ljekovitih bil-
jaka - ¢ajnih mjesavina kod odredenih somatopsihickih o§tecenja
s ciljnim djelovanjem.

U tretmanu se primjenjuje Vextrin program ¢ajnih mjesavina:

Bio-napitak kod osteéenja psihomotorike
Bio-napitak kod noénog mokrenja
Bio-napitak kod mucanja

Bio-napitak kod tikova i nevoljnih pokreta




Jednokomponentni ¢ajevi

Anis plod (Anisi fructus)
Arnika (Arnicae flores)
Bijeli glog (Crategi flos et foliae)

Bro¢ika- Lazarkinja  (Asperulae odoratae herba)
Brusnica plod i list (Baccae vitis idaeae fructus et folium)

Crvena smreka (Juniperus oxidalis)
Dinarika (Paliurus spina christi fructus )
Divizma cvijet (Verbasci flos)

Gospin plast (Alchemillae herba)

Jaglac cvijet (Primulae flos)

Kantarion (Hyperici herba)

Kadulja (Salviae folium)

Kunica (Millefolii flores)

Korijen Angelike (Angelicae radix)

Macina trava (Nepetae catariae herba)
Medunika (Filipendula ulmaria)
Piskavica (Phoenum Graeci semen
Vrbovica (Epilobii herba)

Vrijesak (Herba Callunae)

Vrkuta — Virak (Alchemillae herba) y
Zova cvijet (Sambuci flos)

Jos 80 ljekovitih i aromati¢nih biljaka, koje se koriste u proizvodnom procesu Vextre.



Novo na trzistu!

Filter ¢ajevi sa terapijskim u¢inkom. Veli¢ina Cestice ljekovitog bilja je u grani-
cama 2-3 mm, koja odgovara propisima pharmacopoea i osigurava terapijsko
djelovanje.

MEetvica FILTER

(MENTHAE PrperITAE FoLIUM)
Metvica se preporucuje kao ¢aj

kod probavnih smetnji, Zu¢nih i
bubreznih kolika, gréeva u crijevima,
poboljsanju krvne slike i regulaciju
metabolickih tegoba.

KamiLica FILTER

(CramOMILLAE FLORES)

Kamilica se preporucuje kao ¢aj

za umirenje bolova, ma gdje bila
njihova pojava u organizmu. Kod
novorodencadi protiv gréeva u
trbuhu, kod vjestacske prehrane,
protiv prehlade, protiv koznih bolesti
i za ginekologka ispiranja.

MATIENJAK FILTER

(MEeL1ssaE FoLium)

Caj se preporucuje za umirenje
bolova u Zelucu, jatanje paméenja,
reguliranje tegobe kod nesvjestice,
glavobolje, prenadrazenost Zivéanog
sustava, ubrzan rad sréanog misica,
zujanja u usima, reguliranje zamora
kod pretjeranog intelektualnog rada i
depresije.



KoPriva FILTER

(UrTicaE FoLium)

Caj od koprive pomaze u lijecenju
slabokrvnosti, a narocito one koju
izaziva radijsko i rendgensko zracenje,
pomaze u lijeCenju rahitisa kod djece.
Caj se preporucuje protiv dijareje,
bijelog pranja, krvarenja iz hemoroida
i opéenito zaustavljanja krvarenja
(taninsko djelovanje). Korijen koprive
se koristi za bolji rast kose, protiv
opadanja i peruti.

MEDVJETKA FILTER

(Uvak Urst Foria)

Caj od lista medvjetke se preporucuje
kao sredstvo za dezinfekciju
mokraénih organa, pomaze kod
kroni¢ne upale, zatim kod prosirene
— uvecane prostate i upale mokraénog
mjehura. Preporucuje se uzimanje
kod Seéerne bolesti i kao sredstvo

za Cidéenje krvi. Veliku primjenu

ima u lijeCenju razlicitih upala u
mje$avinama s drugim ljekovitim
biljkama.



Majcina Dusica FILTER
(Taymus SErPYLLUM)

Caj se preporucuje protiv kaslja
(antitussic) tj. smiruje gréeve bron-
hija i kaslja, bolesti di$nih organa,
-tvrdokornog kaslja, slabokrvnosti,
upale mokraé¢nog mjehura i bu-

brega, smiruje slabost Zivéanog
sustava,neurastenije, nervoze zbog
pretjeranog uzimanja alkohola,
vrtoglavice,bolova u zglobovima i
zenskih bolesti.

BrusNICA FILTER

(Baccak ViTis IDAEAE

Fructus ET FoLtum)

Caj se preporucuje kao prirodni an-
tibiotik u mjesavini jednakih dijelova
ploda i lista brusnice. Flavonskih
heterozidi iz lista i ploda brusnice
svojim receptorskim mjestima imaju
specifi¢no antibakterijsko djelovanje
na urinarni trakt. Preventivno

djeluje na mokraéne infekcije te moze
znatno smanjiti broj bakterija u urinu.
Preporucuje se muskarcima koji
imaju otezano izlu¢ivanje mokrace

iz mokra¢nog mjehura kod uvecane
prostate.Odlican je diuretski ¢aj za
lije¢enje upale bubrega (tubularnog
sustava, bubrezZne ¢asice) i mokraéne
besike, ne dozvoljava stvaranje ka-
menca.



Vextra biljne kapi

BRUSNICA kar1

DIJETETSKI PROIZVOD

DODATAK PREHRANI

Namjena: za bolju funkciju mokra¢nih
putova, bakterijskih u¢inak arbutina

i metilarbutina se postiZe u luznatoj
mokradi gdje razgraduje i dezinficira
mokracu u mokraénom mjehuru.
Kapi imaju uéinkovito djelovanje kod
kamenca u bubrezima i mokraénom
mjehuru, rastu bakterija i smanjenju
bolova.

kar1 za CIRKULACIJU
DIJETETSKI PROIZVOD

DODATAK PREHRANI

Namjena: pomazu u poboljsanju
funkcije kardiovaskularnog sustava,
poboljsanju lose cirkulacije, sman-
jenju krvnog tlaka, arterioskleroze,
poticu na izlu¢ivanje tekudine iz
organizma, a ujedno izmjenu tvari i
¢is¢enje organizma. Imaju blago seda-
tivno djelovanje.

PROPOLISNE kar1
DIJETETSKI PROIZVOD
DODATAK PREHRANI
Namjena: propolisne kapi
djeluju preventivno na pojavu
bolesti. Preporucuju se kod
pada imuniteta, sklonosti
infekcijama (herpes, virusne
bradavice...) te kod prehlade,
gripe i kaslja. "
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ANTIDIJABETES xar1
D1jETETSKI PROIZVOD

DODATAK PREHRANI

Namjena: pomazu u regulaciji
razine $ecera u krvi, prvenstveno kod
grani¢ne vrijednosti. Primjenjuju se
kao dopunska terapija za pokretanje
funkcije Langerhansovih oto¢i¢a na
lu¢enje inzulina, stimulativno utjece
na metabolicki proces u terapeutskoj
regulaciji poviSenog Secera u krvi.
Ljekovite biljke u ¢aju imaju svoja
cilina djelovanja, njihovo zdruzeno
djelovanje pomaze na normalizaciju
Secera u krvi.

PROSTATIN kar1

Namjena: pomazu kod tegoba
prostate, u smanjenju otoka pros-
tate, pobolj$avajudi protok urina i
smanjujudi koli¢inu urina koji zaostaje
u mokra¢nom mjehuru, te djeluje
antiflogisti¢no (protuupalno).

ODOLJEN xkarr1

Namjena: pomazu za opustanje
organizma te djeluju smirujuce
(sedativno) i spazmoliticki, pomocno
su sredstvo kod nesanice, gréeva u
probavnom traktu i bolnih menstru-
acija.

ARTICOKA kaP1 PROTIV
KOLESTEROLA

DIJETETSKI PROIZVOD

DODATAK PREHRANI

Namjena: pomazu u sniZzavanju
povisenog kolesterola i triglicerida, u
krvi, u zastiti krvnih Zila, prevenciji
arterioskleroze. Cynarin povoljno
djeluje na funkciju jetre i Zudi, regu-
lira metabolizam masti i poboljsava
peristaltiku crijeva.

Kar1 proTiv ARTRITISA T
GIHTA

Namjena: dodatak prehrani za ot-
klanjanje tegoba artritisa i gihta.



KADULJA kar1

Namjena: primjenjuju se za ispi-
ranje desni i usne Supljine djelujuci
antisepticno, djeluju protiv gripe i
jake prehlade, zaustavljaju krvarenja i
kaverni kod pluéne tuberkuloze.

KOPRIVA kar1

Namjena: pomazu kod slabokrvnosti,

a naro¢ito one koju izaziva radijsko i
rendgensko zracenje. Sadrzi razli¢ite
mineralne soli (Fe, Mg, Na, Ca, P )
neophodne za ljudski organizam i sluze
kao sredstvo za jacanje organizma.

EHINACEA xar1

Namjena: pomazu u ja¢anju imuno
sustava, u pojacavanju obrambene moéi
organizma, poveéanju broja leukocita
(granulocita), i stimuliraju njihovu spo-
sobnost fagocitoze, te djelovanje protiv
virusa (gripe i herpesa...).

GLOGOVE kar1

Namjena: pomazu u boljoj prokrvljen-
osti i snazi sréanog misica i koronarnih
krvnih Zila, pri pove¢anoj toleranciji sa
manje kisika te normaliziraju poviSen

krvni tlak.

kaP1 zA MRSAVLJENJE
Namjena: dodatak prehrani za sman-
jenje tjelesne tezine.

ALIX LOSION ZA KOSU

Namjena: losion potice bolju cirku-
laciju vlasista, te pomaze u sprije¢avanju
pojacanog ospadanja kose, smanjenju
peruti i masne kose.

U proizvodnom ciklusu postoji jos 50
vrsta biljnih kapi.

vextain] tradicionini i caout




Vexta ulja: Vextra masti:
Nevenovo ulje Melem protiv opeklina
Kantarionovo ulje Melem hemeroides
Alix, losion za kosu Nevenova mast
Anti-celulitno ulje Propolisni balzam
Balsam divljeg kestena
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Povijest lijecenja biljem

Uporaba i lijecenje ljekovitim biljem,
vode podrijetlo iz daleke proslosti,
i moze se reéi da je staro gotovo koliko
i samo Covjecanstvo. Vjestina lije¢enja
biljem se razvijala kod svih naroda i
sacuvala se, negdje viSe- negdje manje,
kao tradicionalna ili narodna terapija.
Popularno je nazivana narodna me-
dicina — §to je ostalo sve do danasnjeg
novijeg doba, kada je uznapredovala
moderna medicina.

Po zapisima starih naroda,
Egipéana,Grka, Indijaca, Asiraca, Kineza
i Rimljana vide se opisane mnogo-
brojne biljne vrste, koje su se uspjesno
vijekovima upotrebljavale u tradicionalnoj
terapiji. Prihvacene su u suvremenoj
medicini i predstavljaju vazne ljekovite
supstancije. Posebnu pozornost zasluzuju
spisi rimskog lije¢nika i ljekarnika
Galena, iz 11 stoljeca, koji sadrze recepte
i upute za koristenje ljekovitog bilja.
Galenovi recepti najéesce zahtijevaju vise
razlicitih tvari (biljaka), koje tek zajedno
daju Zeljeni ucinak.

‘le '(:@Mon

Danas, u najnovijoj eri sintetskih li-
jekova, ponovo se vra¢amo preparatima
na bazi ljekovitog bilja. Jedna ljekovita
biljna vrsta, pored balastnih tvari, sadrzi
i vide vrsta ljekovitih tvari, a ljekoviti
ucinak biljke je zapravo, liekoviti u¢inak
njihovog zdruzenog djelovanja, za raz-
liku kod sintetskog lijeka, gdje imamo
jednu ljekovitu supstanciju sa ciljnim
djelovanjem. Vrlo je vazno napomenuti,
da su nuspojave kod tretiranja ljeko-
vitim biljem po pravilu vrlo rijetke ili
slabije izrazene.

Najstarije ljekaruse — recepti

lijecenja ljekovitim biljem su sa ovog
hercegovacko - dalmatinskog podne-
blja. Pisali su ih franjevci,i propisujuci
recepte, tako lijecili ljude.

Za Hercegovacko -Neretvansku
Zupaniju mozemo slobodno reéi da je
najbogatija Zupanija po zastupljenosti
ljekovitog i aromati¢nog bilja, u odnosu
na ostale Zupanije kao i $iru regiju.
Bogatstvo ljekovitog bilja zastupljeno u
flori jedne zemlje predstavlja neprocjen-

jivo prirodno bogatstvo, koje treba
racionalno eksploatirati.Istodobno treba
provoditi regulativu Europske ekonom-
ske zajednice (EEC 2092/91), u kojoj
su iskazani svi elementi za odrzZivost
biljne flore u prirodnim resursima.

Wesgxeméw. )
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BILUNA LJEKARNA

VEXTRA, biljna ljekarna, Dr. Ante Starcevica
38, 88000 ﬂ/[ostar, Bosna i Hercegovina.
Tel.: + 387 36 347 634, 566 216;
e-mail: vextra@tel.net.ba,

Internet: www.vextra.ba




