


Tvrtka “Vextra” je osnovana 1989. godine sa obiteljskim  kapita-
lom. Sjedište tvrtke je u gradu Mostaru koji je ujedno i sredi-
šte gospodarskog, financijskog, političkog i kulturnog života 

Hercegovačko-neretvanske županije. Osnovna djelatnost tvrtke je 
sakupljanje, prerada i promet ljekovitim biljem. Tvrtka posjeduje or-
ganski certifikat od instituta “IMO” iz Švicarske za 80 biljnih vrsta, te 
provodi regulativu (EEC-2092/91), kroz edukaciju berača i program 
prerade ljevitog bilja.  U proizvodnom programu su jednokomponen-
tni čajevi, čajne mješavine, tinkture, masti itd.

 

Company “Vextra” was established in 1989 as a privetly 
owner company with family capital. The headquarters of 
the company is in Mostar which is a center of economical, 

financial, political and cultural life of Hercegovina - Neretva canton. 
The basic activity of the company is collection, production and trade 
with medical herbs. The company has the organic certificate of IMO 
Institute from Switzerland for 80 herbs and conducts the EEC 
2092/91 regulation through the education of collectors and medical 
herbs production program. In the production program we have one-
component teas, tea mixtures, tinctures, creams etc.



Čaj za mršavljenje
Čaj afrodizijak
Čaj kod oštećenja psiho motorike
Čaj protiv kamenca u žući
Čaj expektorans
Čaj antitusic
Čaj protiv tikova i nevoljnih pokreta
Čaj za jačanje organizma
Čaj za odstranjivanje mulja iz žući
Čaj laringsa i glasnica
Čaj kod astme
Čaj protiv bronhitisa
Čaj kod cistitisa
Čaj protiv upale debelog crijeva
Čaj protiv escherichie coli
Čaj protiv hemeroida
Čaj za jetru
Čaj protiv išijasa
Čaj kod uvećane slezene
Čaj kod oboljenja pankreasa
Čaj protiv upale želudca
Čaj protiv upale žući
Čaj za odstranjivanje mulja i pijeska u 
bubrezima
Čaj za pročišćavanje organizma
Čaj za reguliranje m. ciklusa
Čaj protiv aritmije
Čaj za vaginalno ispiranje

Čajne mješavina s terapijskim djelovanjem:

Čaj protiv upale mokraćnih putova
Namjena: Čaj pomaže kod upale mokraćnih putova a osobito kod upale mokraćnog 
mjehura. List brusnice i list medvjetke djeluju uroantiseptično, smirujući upalu 
mokraćnih puteva. Kukuruzna svila, list breze i preslica imaju diuretički učinak na 
izlučivanje mokraće, pospješujući bolje pročišćavanje mokraćnih  putova.Kilavica 
otklanja kamenac iz mokraćnog mjehura te djeluje umirujuće na mišićno tkivo 
pomoću umbelliferona koji sadrži u sebi. Kadulja čisti krv i jača živčani sustav.



Čaj protiv šećerne bolesti
Namjena: Čajna mješavina se preporučuje za stimulativno funkcioniranje cjelok-
upnog metabolizma i regulaciju nivoa šećera u krvi, prvenstveno kod graničnih 
vrijednosti. Primjenjuje se kao dopunska terapija za pokretanje funkcije ß stanica 
Langerhansovih otočića na lučenje inzulina. List borovnice, komušina graha i list 
crnog duda stimulativno djeluju na snižavanju šećera u krvi. Lincura je pokretač 
pojačanog lučenja inzulina i želučanog soka. Sjeme piskavice sadrži proteinske ma-
terije, trigoenelin, holin, nikotinske kiseline te je njihov bitan učinak u dopunskoj 
terapiji za snižavanje šećera u krvi.

Čaj protiv bijelog pranja
Čaj protiv reume
Čaj protiv hernije
Čaj protiv epilepsije
Čaj protiv Ca. oboljenja
Čaj protiv mucanja
Čaj kod oštećenih krvnih žila
Čaj protiv nesanice
Čaj za bolju probavu
Čajni napitak eliksir
Čaj kod smanjenog lučenja štitnjače
Čaj kod povećanog lučenja štitnjače
Čaj protiv menstrualnih bolova
Čaj protiv štucanja
Čaj protiv visokog krvnog tlaka
Čaj kod menopauze 
Čaj protiv migrene
Čaj protiv neugodnog zadaha
Čaj protiv opadanja kose
Čaj kod anoreksije
Čaj protiv niskog tlaka
Čaj protiv kolitisa
Čaj protiv paradentoze
Čaj protiv angine
Čaj protiv epilepsije
Čaj protiv prehlade
Čaj protiv prejakog znojenja
Čaj protiv upale jajnika
Čaj protiv nervoze želudca



Čaj za reguliranje noćnog mokrenja
Toracalni čajni napitak
Čaj protiv Parkinsonove bol.1.
Čaj protiv Parkinsonove bol.2.
Čaj protiv Parkinsonove bol.3.
Čaj protiv č.želudca
Čaj protiv gastritisa
Čaj protiv kolesterola               
Čaj protiv artritisa, gihta                
Čaj protiv uvećane prostate 
Čaj protiv psorijaze                        
Čaj protiv anemije
Čaj za bolju cirkulaciju                  
Čaj za smirenje                                    
Čaj za jačanje imuniteta

Čaj protiv zatvora
Namjena: Čajna mješavina pomaže u regulaciji crijevne peristaltike, reguliranju 
crijevne flore, odstranjivanju gasova iz probavnog sustava. Frangulin iz kore 
frangule i list sene potiče pražnjenje crijeva, a istovremeno omekšavaju stolicu i 
olakšavaju prolaz fecesa kroz lumen crijeva. Mažuran smanjuje krvarenje crijevnih 
resica. Angelika, kumin i komorač odstranjuju vjetrove, kamilica djeluje smirujuće i 
opuštajuće.

Čajne mješavine koje se prave po 
narudžbi 
korisnika 
Sve recepture čajeva koje korisnici 
donesu, biti će spravljeni ako odgov-
araju propisima i standardima pharma-
copoea.



Fito – somatopedski stimulator

Tretman vježbi po programu prof. dr. sci. Lazara Stošljevića, uz 
odgovarajući program somatopsihofiziološkog tretmana, kroz 
tretman pravilne ishrane, vježbi, rada i odmora daje bolji učinak 

na pravilan rast i razvoj djece i mladeži i formiranje zdrave i stabilne 
ličnosti. 

Tretman čajeva se sastoji od zajedničkog djelovanja ljekovitih bil-
jaka - čajnih mješavina kod određenih somatopsihičkih oštećenja 
s ciljnim djelovanjem.  

U tretmanu se primjenjuje Vextrin program čajnih mješavina:

Bio-napitak kod oštećenja psihomotorike
Bio-napitak kod noćnog mokrenja
Bio-napitak kod mucanja
Bio-napitak kod tikova i nevoljnih pokreta

STIMULATOR HUMANOG RAZVOJA, PRIMJENA LJEKOVITOG 
BILJA I VJEŽBI U TRETMANU SOMATOPSIHIČKIH OŠTEĆENJA 
DJECE I MLADEŽI



Anis plod 	 (Anisi fructus)
Arnika 	 (Arnicae flores) 
Bijeli glog 	 (Crategi flos et foliae)
Broćika- Lazarkinja 	 (Asperulae odoratae herba)
Brusnica plod i list 	 (Baccae vitis idaeae fructus et folium)
Crvena smreka 	 ( Juniperus oxidalis)
Dinarika  	 (Paliurus spina christi fructus )
Divizma cvijet 	 (Verbasci flos)
Gospin plašt 	 (Alchemillae herba)
Jaglac cvijet 	 (Primulae flos)
Kantarion 	 (Hyperici herba)
Kadulja 	 (Salviae folium)
Kunica 	 (Millefolii flores)
Korijen Angelike 	 (Angelicae radix)
Macina trava 	 (Nepetae catariae herba)
Medunika 	 (Filipendula ulmaria)
Piskavica 	 (Phoenum Graeci semen
Vrbovica 	 (Epilobii herba)
Vrijesak 	 (Herba Callunae)
Vrkuta – Virak 	 (Alchemillae herba)
Zova cvijet 	 (Sambuci flos)

Jednokomponentni čajevi

Još 80 ljekovitih i aromatičnih biljaka,  koje se koriste u proizvodnom procesu Vextre.



Metvica Filter
(Menthae Piperitae Folium)
Metvica se preporučuje kao čaj 
kod probavnih smetnji, žučnih i 
bubrežnih kolika, grčeva u crijevima, 
poboljšanju krvne slike i regulaciju 
metaboličkih tegoba.  

Kamilica filter 
(Chamomillae Flores)
Kamilica se preporučuje kao čaj 
za umirenje bolova, ma gdje bila 
njihova pojava u organizmu. Kod 
novorođenčadi  protiv grčeva u 
trbuhu, kod vještačške prehrane, 
protiv prehlade, protiv kožnih bolesti 
i za ginekološka ispiranja.

Matičnjak filter 
(Melissae Folium)
Čaj se preporučuje za umirenje 
bolova u želucu, jačanje pamćenja, 
reguliranje tegobe kod nesvjestice, 
glavobolje, prenadraženost živčanog 
sustava, ubrzan rad srčanog mišića, 
zujanja u ušima, reguliranje zamora 
kod pretjeranog intelektualnog rada i 
depresije.    

Novo na tržištu!
Filter čajevi sa terapijskim učinkom. Veličina čestice ljekovitog bilja je u grani-
cama 2-3 mm, koja odgovara propisima pharmacopoea i osigurava terapijsko 
djelovanje. 



Kopriva filter
(Urticae Folium)
Čaj od koprive pomaže u liječenju 
slabokrvnosti, a naročito one koju 
izaziva radijsko i rendgensko zračenje, 
pomaže u liječenju rahitisa kod djece. 
Čaj se preporučuje protiv dijareje, 
bijelog pranja, krvarenja iz hemoroida 
i općenito zaustavljanja krvarenja 
(taninsko djelovanje). Korijen koprive
se koristi za bolji rast kose, protiv
opadanja i peruti.

Medvjetka filter 
(Uvae Ursi Folia)
Čaj od lista medvjetke se preporučuje 
kao sredstvo za dezinfekciju 
mokraćnih organa, pomaže kod 
kronične upale, zatim kod proširene 
– uvećane prostate i upale mokraćnog 
mjehura. Preporučuje  se uzimanje 
kod šećerne bolesti i kao sredstvo 
za čišćenje krvi. Veliku primjenu 
ima u liječenju različitih upala u 
mješavinama s drugim ljekovitim 
biljkama.



Majčina Dušica filter
(Thymus Serpyllum)
Čaj se preporučuje protiv kašlja 
(antitussic) tj. smiruje grčeve bron-
hija i kašlja, bolesti dišnih organa, 
tvrdokornog kašlja, slabokrvnosti, 
upale mokraćnog mjehura i bu-

brega, smiruje slabost živčanog 
sustava,neurastenije, nervoze zbog 
pretjeranog uzimanja alkohola, 
vrtoglavice,bolova u zglobovima i 
ženskih bolesti.

Brusnica filter 
(Baccae Vitis Idaeae 
Fructus Et Folium)
Čaj se preporučuje kao prirodni an-
tibiotik u mješavini jednakih dijelova 
ploda i lista brusnice. Flavonskih 
heterozidi iz lista i ploda brusnice 
svojim receptorskim mjestima imaju 
specifično antibakterijsko djelovanje 
na urinarni trakt.  Preventivno 
djeluje na mokraćne infekcije te može 
znatno smanjiti broj bakterija u urinu. 
Preporučuje se muškarcima koji 
imaju otežano izlučivanje mokraće 
iz mokraćnog mjehura kod uvećane 
prostate.Odličan je diuretski  čaj za 
liječenje upale bubrega (tubularnog 
sustava, bubrežne čašice) i mokraćne 
bešike, ne dozvoljava stvaranje ka-
menca. 



BRUSNICA kapi
dijetetski proizvod
dodatak prehrani
Namjena: za bolju funkciju mokraćnih 
putova, bakterijskih učinak arbutina 
i metilarbutina se postiže u lužnatoj 
mokraći gdje razgrađuje i dezinficira 
mokraću u mokraćnom  mjehuru. 
Kapi imaju učinkovito djelovanje kod 
kamenca u bubrezima i mokraćnom 
mjehuru, rastu bakterija i smanjenju 
bolova.

kapi za CIRKULACIJU
dijetetski proizvod
dodatak prehrani
Namjena: pomažu u poboljšanju 
funkcije kardiovaskularnog sustava, 
poboljšanju loše cirkulacije, sman-
jenju krvnog tlaka, arterioskleroze, 
potiču na izlučivanje tekućine iz 
organizma, a ujedno izmjenu tvari i 
čišćenje organizma. Imaju blago seda-
tivno djelovanje.

Vextra biljne kapi

PROPOLISNE kapi
dijetetski proizvod
dodatak prehrani
Namjena: propolisne kapi 
djeluju preventivno na pojavu 
bolesti. Preporučuju se kod  
pada  imuniteta, sklonosti 
infekcijama (herpes, virusne 
bradavice…) te kod prehlade, 
gripe i kašlja. 



ANTIDIJABETES kapi
Dijetetski proizvod 
dodatak prehrani
Namjena: pomažu u regulaciji 
razine šećera u krvi, prvenstveno kod 
granične vrijednosti. Primjenjuju se  
kao dopunska terapija za pokretanje 
funkcije Langerhansovih otočića na 
lučenje inzulina, stimulativno utječe 
na metabolički proces u terapeutskoj 
regulaciji povišenog šećera u krvi.
Ljekovite biljke u čaju imaju svoja 
ciljna djelovanja, njihovo združeno 
djelovanje pomaže na normalizaciju 
šećera u krvi. 

PROSTATIN kapi
Namjena: pomažu kod tegoba 
prostate, u smanjenju otoka pros-
tate, poboljšavajući protok urina i 
smanjujući količinu urina koji zaostaje 
u mokraćnom mjehuru,  te djeluje 
antiflogistično (protuupalno).

ODOLJEN kapi
Namjena: pomažu za opuštanje 
organizma te djeluju smirujuće 
(sedativno) i spazmolitički, pomoćno 
su sredstvo kod nesanice, grčeva u 
probavnom traktu i bolnih menstru-
acija.          
                                             
ARTIČOKA kapi protiv 
KOLESTEROLA 
dijetetski proizvod
dodatak prehrani
Namjena: pomažu u snižavanju 
povišenog kolesterola i triglicerida, u 
krvi, u zaštiti krvnih žila, prevenciji 
arterioskleroze. Cynarin povoljno 
djeluje na funkciju jetre i žuči, regu-
lira metabolizam masti i  poboljšava 
peristaltiku crijeva.

Kapi protiv ARTRITISA I 
GIHTA
Namjena: dodatak prehrani za ot-
klanjanje tegoba artritisa i gihta.



KADULJA kapi
Namjena: primjenjuju se za ispi-
ranje desni  i usne šupljine djelujući 
antiseptično, djeluju protiv gripe i 
jake prehlade, zaustavljaju krvarenja i 
kaverni kod plućne tuberkuloze. 

KOPRIVA kapi
Namjena: pomažu kod slabokrvnosti, 
a naročito one koju izaziva radijsko i 
rendgensko zračenje. Sadrži različite 
mineralne soli (Fe, Mg, Na, Ca, P ) 
neophodne za ljudski organizam i služe 
kao sredstvo za jačanje organizma. 

EHINACEA kapi
Namjena: pomažu u jačanju imuno 
sustava, u pojačavanju obrambene moći 
organizma, povećanju broja leukocita 
(granulocita), i stimuliraju njihovu spo-
sobnost  fagocitoze, te djelovanje protiv 
virusa (gripe i herpesa...).

GLOGOVE kapi
Namjena: pomažu u boljoj prokrvljen-
osti i snazi srčanog mišića i koronarnih 
krvnih žila, pri povećanoj toleranciji sa 
manje kisika te normaliziraju povišen 
krvni tlak.

kapi za MRŠAVLJENJE
Namjena: dodatak prehrani za sman-
jenje tjelesne težine.

ALIX losion za kosu
Namjena: losion potiče bolju cirku-
laciju vlasišta, te pomaže u spriječavanju 
pojačanog ospadanja kose, smanjenju 
peruti i masne kose.

U proizvodnom ciklusu postoji još 50 
vrsta biljnih kapi.



Vexta ulja:

Nevenovo ulje                  
Kantarionovo ulje              
Alix, losion za kosu            
Anti-celulitno ulje

Vextra masti:

Melem protiv opeklina
Melem hemeroides
Nevenova mast
Propolisni balzam
Balsam divljeg kestena



Povijest liječenja biljem

Uporaba i liječenje ljekovitim biljem, 
vode  podrijetlo iz daleke prošlosti, 

i može se reći da je staro gotovo koliko 
i samo čovječanstvo. Vještina liječenja 
biljem se razvijala kod svih naroda i 
sačuvala se, negdje više- negdje manje, 
kao tradicionalna ili narodna terapija. 
Popularno je nazivana narodna me-
dicina – što je ostalo sve do današnjeg 
novijeg doba, kada je uznapredovala 
moderna medicina.

Po zapisima starih naroda, 
Egipćana,Grka, Indijaca, Asiraca, Kineza 
i Rimljana vide se  opisane mnogo-
brojne biljne vrste, koje su se uspješno 
vjekovima upotrebljavale u tradicionalnoj 
terapiji. Prihvaćene su u suvremenoj 
medicini i predstavljaju važne ljekovite 
supstancije. Posebnu pozornost zaslužuju 
spisi rimskog liječnika i ljekarnika 
Galena, iz II stoljeća, koji sadrže recepte 
i upute za korištenje ljekovitog bilja. 
Galenovi recepti najčešće zahtijevaju više 
različitih  tvari (biljaka), koje tek zajedno 
daju željeni  učinak.

Danas, u najnovijoj eri sintetskih li-
jekova, ponovo se  vraćamo preparatima 
na bazi ljekovitog bilja. Jedna ljekovita 
biljna vrsta, pored balastnih  tvari, sadrži 
i više vrsta ljekovitih tvari, a ljekoviti 
učinak biljke je zapravo, ljekoviti učinak 
njihovog združenog djelovanja, za raz-
liku kod sintetskog lijeka, gdje imamo 
jednu ljekovitu supstanciju sa ciljnim 
djelovanjem. Vrlo je važno napomenuti, 
da su nuspojave kod tretiranja ljeko-
vitim biljem  po pravilu vrlo rijetke ili 
slabije izražene.

Najstarije ljekaruše – recepti 
liječenja ljekovitim biljem su sa ovog 
hercegovačko - dalmatinskog podne-
blja. Pisali su ih franjevci, i  propisujući 
recepte, tako liječili ljude.
Za Hercegovačko -Neretvansku 
županiju možemo slobodno reći da je 
najbogatija županija po zastupljenosti 
ljekovitog i aromatičnog bilja, u odnosu 
na ostale županije kao i širu regiju. 
Bogatstvo ljekovitog bilja zastupljeno u 
flori jedne zemlje predstavlja neprocjen-

jivo prirodno bogatstvo, koje treba 
racionalno eksploatirati.Istodobno treba  
provoditi regulativu Europske ekonom-
ske zajednice (EEC 2092/91),  u kojoj 
su iskazani svi elementi za održivost 
biljne flore u prirodnim resursima. 



VEXTRA, biljna ljekarna, Dr. Ante Starčevića 
38, 88000 Mostar, Bosna i Hercegovina. 

Tel.: + 387 36 347 634, 566 216; 
e-mail: vextra@tel.net.ba, 
Internet: www.vextra.ba


